
Ñèñòåìà äëÿ óäåðæàíèÿ ãîëîâû
ïðè íèçêîì òîíóñå ìûøö øåè è òîðñà

«HeadPod» äà¸ò âîçìîæíîñòü ñîõðàíÿòü âåðòèêàëüíîå è ôèçèîëîãè÷íîå 
ïîëîæåíèå ãîëîâû, ïîçâîëÿÿ åé âðàùàòüñÿ ñ ïîëíîé àìïëèòóäîé è ñïîñîáñòâóÿ 
ðàçâèòèþ ìûøö øåè.



«HeadPod» îòêðîåò Âàì äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïðàâèëüíîãî 
ôèçèîëîãè÷íîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
•    Ãîëîâà ìîæåò äâèãàòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè, êðîìå «íàçàä», ÷òî äåëàåò «HeadPod» 
óíèêàëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îãðàíè÷èòåëüíûìè èëè ñòàòè÷íî 
ïîçèöèîíèðóþùèìè óñòðîéñòâàìè.
•    Ïîääåðæèâàåò âåðòèêàëüíîå è ôèçèîëîãè÷íîå ïîëîæåíèå ãîëîâû, ñïîñîáñòâóÿ 
ìîáèëüíîñòè è âðàùåíèþ ãîëîâû è óêðåïëÿÿ ìûøöû øåè
•    Ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ è ðàññëàáëåíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæàÿ äèñòîíèþ
•    Îáëåã÷àåò äûõàíèå, ñíèæàÿ òàêèì îáðàçîì ðèñê ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ïíåâìîíèÿ, 
áðîíõîñïàçì è ò.ï.)
•    Ñíèæàåò ñëþíîòå÷åíèå
•    Ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü êîñòíî-ìûøå÷íûå äåôîðìàöèè, êîíòðàêòóðû è áîëè, ñâÿçàííûå ñ 
íèìè
•    Óëó÷øàåò êîîðäèíàöèþ «ãëàç-ðóêà»
•    Óëó÷øàåò âèçóàëüíûé êîíòàêò 
•    Îáëåã÷àåò ïðîöåññ êîðìëåíèÿ
•    Ïîìîãàåò îñóùåñòâëåíèþ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, òàêîé êàê ôèçèîòåðàïèÿ, îáó÷åíèå, 
îêêóïàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ è ò.ï.
•    Ñíèæàåò ðèñê ïðîôåññèîíàëüíûõ òðàâì äëÿ ïåðñîíàëà ïî óõîäó áëàãîäàðÿ 
ýðãîíîìè÷íîñòè.
Äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ãîëîâû
Êîíòðîëü ãîëîâû - ýòî âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü ãîëîâó â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïî 
îòíîøåíèþ ê ñèëå òÿæåñòè, ñîõðàíÿÿ îñü ìåæäó òåëîì è ãîëîâîé. Âñå óðîâíè äâèãàòåëüíûõ, 
ñåíñîðíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ çàâèñÿò îò êîíòðîëÿ 
ãîëîâû. Ýòà äåôîðìàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè õîðîøî âûðàæåíà ó äåòåé ñ 
öå6ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. «HeadPod» îáåñïå÷èâàåò òî, ÷òî äðóãèå, áîëåå øèðîêî èçâåñòíûå, 
íå äåëàþò, ýòî -  äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü.
Ãîëîâà ìîæåò äâèãàòüñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè, êðîìå «íàçàä», ÷òî äåëàåò «HeadPod» 
óíèêàëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îãðàíè÷èòåëüíûìè èëè ñòàòè÷íî 
ïîçèöèîíèðóþùèìè óñòðîéñòâàìè. 

Äåòè â âîçðàñòå 2-12 ëåò, íåñïîñîáíûå óäåðæèâàòü âåñ 
ñâîåé ãîëîâû èç-çà ñëàáîñòè ìûøö øåè, ïðè óñëîâèè, ÷òî 
îòñóòñòâóåò âûñîêèé ðàçãèáàòåëüíûé òîíóñ òóëîâèùà èëè 
çíà÷èòåëüíûå åãî äåôîðìàöèè. Ïðèìåðû: ÄÖÏ, 
íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîìû, à òàêæå äðóãèå 
óñëîâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ãèïåðòîíèè øåéíûõ ìûøö.

Äðóãèå âîçìîæíûå ïîêàçàíèÿ:
Äåòè ñòàðøå 12 ëåò è âçðîñëûå ñ íèçêèì ìûøå÷íûì 
òîíóñîì, áåç çíà÷èòåëüíîãî êèôîçà èëè äåôîðìàöèè 
ïîçâîíî÷íèêà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
ïàöèåíòàìè ñ áîêîâûì àìèîòðîôè÷åñêèì ñêëåðîçîì.



Íàáîðû Headpod

1. Ðåãóëèðóåìàÿ äóãà

2. Ïîäâåñíîå êðåïëåíèå

3. Ñèëèêîíîâûé ðåìåøîê äëÿ
ëáà è çàòûëî÷íûé ðåìåíü

4. Àäàïòåð À äëÿ ïîäãîëîâíèêîâ.

5. Àäàïòåð Á äëÿ æåñòêèõ
ñïèíîê êðåñåë/êîëÿñîê è ò.ï.

6. Ðàñøèðèòåëü

7. Àäàïòåð Â óíèâåðñàëüíûé

8. Ðåãóëÿòîð óãëà

9. Ïðîòèâîñêîëüçÿùèé ðåìåíü

10. Ñèëèêîíîâûé ðåìåíü äëÿ
ôèêñàöèè ïîäáîðîäêà

11. Êîðîáêà äëÿ õðàíåíèÿ

1. Êîðîáêà äëÿ õðàíåíèÿ

2. Ïîäâåñíîå êðåïëåíèå

3. Ñèëèêîíîâûé ðåìåøîê äëÿ ëáà 
è çàòûëî÷íûé ðåìåíü

4. Àäàïòåð À äëÿ ïîäãîëîâíèêîâ

5. Àäàïòåð Á äëÿ æåñòêèõ ñïèíîê 
êðåñåë/êîëÿñîê è ò.ï.

6. Ðàñøèðèòåëü

7. Àäàïòåð Â óíèâåðñàëüíûé

8. Ðåãóëÿòîð óãëà

9. Ïðîòèâîñêîëüçÿùèé ðåìåíü

10. Ñèëèêîíîâûé ðåìåíü äëÿ 
ôèêñàöèè ïîäáîðîäêà

11. Äâå äóãè (ðàçìåð ìèíè è 
ìàëåíüêèé) ñ ðåìåøêîì äëÿ 
êðåïëåíèÿ äóãè ê ïîäâåñíîìó 
êðåïëåíèþ

«Headpod» ñòàíäàðòíûé íàáîð (HP100)

«Headpod» íàáîð Ìèíè (Hp102) 
Ïîäõîäèò äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ñ îêðóæíîñòü ãîëîâû äî 48 ñì
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«Headpod» Íàáîð Ìàêñè (HP104)

? 1. Ðåãóëèðóåìàÿ äóãà
? 2. Ïîäâåñíîå êðåïëåíèå
? 3. Ñèëèêîíîâûé ðåìåøîê äëÿ ëáà è çàòûëî÷íûé ðåìåíü
? 4. Àäàïòåð À äëÿ ïîäãîëîâíèêîâ
? 5. Àäàïòåð Á äëÿ æåñòêèõ ñïèíîê êðåñåë/êîëÿñîê è ò.ï.
? 6. Ðàñøèðèòåëü
? 7. Àäàïòåð Â óíèâåðñàëüíûé
? 8. Ðåãóëÿòîð óãëà
? 9. Ïðîòèâîñêîëüçÿùèé ðåìåíü
? 10. Ñèëèêîíîâûé ðåìåíü äëÿ ôèêñàöèè ïîäáîðîäêà
? 11. Ðåãóëèðóåìûé ïîäãîëîâíèê HeadPod
? 12. Êîðîáêà äëÿ õðàíåíèÿ
? 13. Êîìïëåêòàöèÿ HeadPod® - íàáîð «Ìèíè» - îêðóæíîñòü ãîëîâû äî 48 ñì.

OOO “ÐåõàáÌåäèêàë”
Ðîññèÿ, ã. Ìîñêâà, óë. Äîáðîëþáîâà, ä. 21À, êîðïóñ Á.
Òåëåôîí: +7(495)-488-68-64, +7(495) 956-16-76 
www. info@rehabmedical.rurehabmedical.ru,  

1
2

3

4 5 6
7

8 9

11
10

Îòâåòèì íà âñå âîïðîñû


